
PROGRAMA EXAME FAIXA PRETA E GRAUS

FAIXA PRETA SHODAN - 1° DAN 

KIRON;

KIRON KUMITE;

KATA: PIAN’S , KUSHANKU, NAIHANCHI;

APLICAÇÃO: 01 KATA A ESCOLHA DO CANDIDATO;

ARBITRAGEM;

KUMITE: SHIAI OU JIU (a critério da banca);

DEFESA PESSOAL: A CRITÉRIO DA BANCA.

WADO-RYU



FAIXA PRETA NIDAN - 2° DAN 

KIRON;

KIRON KUMITE;

KATA: ANTERIORES + BASSAI, JION, NISEISHI;

APLICAÇÃO: 01 KATA A ESCOLHA DO CANDIDATO;

ARBITRAGEM;

KUMITE: SHIAI OU JIU (a critério da banca);

DEFESA PESSOAL: A CRITÉRIO DA BANCA.



FAIXA PRETA SANDAN - 3° DAN 

KIRON;

KIRON KUMITE;

KATA: ANTERIORES + JITTE, SEISHAN;

APLICAÇÃO: 01 KATA A ESCOLHA DO CANDIDATO;

ARBITRAGEM;

KUMITE: SHIAI OU JIU (a critério da banca);

DEFESA PESSOAL: A CRITÉRIO DA BANCA.



FAIXA PRETA YONDAN - 4° DAN 

KIRON;

KIRON KUMITE;

KATA: ANTERIORES + ROHAI, WANSHU, CHINTO;

APLICAÇÃO: 01 KATA A ESCOLHA DO CANDIDATO;

ARBITRAGEM;

KUMITE: SHIAI OU JIU (a critério da banca);

DEFESA PESSOAL: A CRITÉRIO DA BANCA.



FAIXA PRETA GODAN - 5° DAN 

KIRON;

KIRON KUMITE;

KATA: ANTERIORES + ANANN, SUNPARINPEI

APLICAÇÃO: 01 KATA A ESCOLHA DO CANDIDATO;

ARBITRAGEM;

KUMITE: SHIAI OU JIU (a critério da banca);

DEFESA PESSOAL: A CRITÉRIO DA BANCA.


